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2022 m. balandžio 19 - 23 d.  Jaunimo turizmo klubas „VILNIAUS ŽYGŪNAS“ organizuoja vaikų/jaunimo pavasario turistinę – sportinę stovyklą „IŠMOK PATS IR IŠMOKYK KITĄ“

       „IŠMOK PATS IR IŠMOKYK KITĄ“ tai 5 dienų aktyvaus sporto pavasaros stovykla -nuotykis gamtoje. Kviečiame tave iššūkiui! Tai pats geriausias būdas pažinti save ir gamtą nuo mažens. Stovyklautojų amžius 10 – 17m.

Stovykloje „IŠMOK PATS IR IŠMOKYK KITĄ“ Jūsų laukia energingi, sumanūs ir entuziastingi vadovai, nepamirštama Alantos apylinkių gamta, laipiojimas medžiais pasitelkus virves, apraišus ir karabinus, orientavimosi vietovėje pradmenys ir žinoma naujos pažintys, nauji draugai, nauji patyrimai įvairios užduotys ir išbandymai. Jūsų laukia daug žaidimų lauke ir salėje. Eisime į pėsčiųjų žygį po Alantos apylinkes, lankysim Alantos dvarą. Išvyka į Anykščius, edukacija Siauruko muziejuje. Maudynės ir sveikatingumas Anykščių baseinę. 

Į stovyklos „IŠMOK PATS IR IŠMOKYK KITĄ“ kainą įskaičiuota:

· Gyvenimas Alantos technologijos ir verslo mokyklos bendrabutyje-viešbutyje.

· Maistas (3 kartus per dieną)  mokyklos valgykloje.

· Medicinos personalas.
· Apmokėjimas instruktoriams ir vadovams.

· Stovyklos programa.
· Edukacija Siauruko muziejuje, maudynės baseine.

· Prizai, diplomai.

Papildoma  informacija plačiau:

stovyklos vadovas Marius Juškevičius, tel. (8-656)74885 , el.p. marius.juskevicius@lmnsc.lt
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PAVASARIO TURISTINĖS - SPORTINĖS STOVYKLOS



Alantos technologijos ir verslo mokykla, Technikumo g. 2, Alanta, Molėtų rajonas

BALANDŽIO 19 – 23 D.
PROGRAMA
Balandžio 19 diena, antradienis
IKI 12.00 – atvykimas į stovyklą, įsikūrimas;

13.00 -  pirminės stovyklavimo instrukcijos, stovyklos aptarimas;

14.00 – pietūs;

14.30 – pasitarimas, treniruočių programos pasiskirstymas;
15.00 - orientavimosi sporto paskaita - treniruotė, susipažinimas su orientavimosi žemėlapiais
19.00 – vakarienė;

20.00 – susipažinimo vakaras;
23.00 – 08.00 - ramybės laikas.
Balandžio 20 diena, trečiadienis
08.00 – linksmoji mankšta;

09.00 – pusryčiai;

10.00 –  orientavimosi sporto treniruotė dvaro parke;

14.00 – pietūs;

15.00 –  paskaita mazgai ir jų panaudojimas, turizmo technikos treniruotė; 

18.00 – vakarienė;

19.00 –  judrieji žaidimai;
20.30 -  diskoteka;
21.00 – laisvas laikas.
23.00 – 08.00 - ramybės laikas.
Balandžio 21 diena, ketvirtadienis

08.00 – linksmoji mankšta;

09.00 – pusryčiai;

10.00 – turizmo technikos ir orientavimosi treniruotės;

13.30 – pietūs;

14.00 – išvyka į Anykščius,  edukacinė programa Siauruko muziejuje.

16.00 – sveikatingumo programa Anykščių baseine; 

19.00 – vakarienė;
21.00 – laisvas laikas.
23.00 – 08.00 ramybės laikas

Balandžio 22 diena, penktadienis
08.00 – linksmoji mankšta;

09.00 – pusryčiai;

10.00 – žygis-ekskursija po Alantą ir apylinkes; 

14.00 – pietūs;

14.30 –   turistinė sporto šventė „Alanta – 2022“
19.00 – vakarienė;

19.30 –  viktorina, protų mūšis,  judrieji žaidimai;

21.00 – dienos įvykių apžvalga, diskoteka;
23.00 – 08.00 ramybės laikas
Balandžio 23 diena, šeštadienis
09.00 – pusryčiai;

10.00 –  orientavimosi sporto ir turizmo  varžybos „Parodyk, ką išmokai“;

13.00 – stovyklos uždarymas, diplomų įteikimas, geriausiųjų apdovanojimas;
14.00 – išvykimas.
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*- stovyklos programa gali keistis priklausomai nuo oro ar kitų salygų
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INFORMACIJA VYKSTANTIEMS Į PAVASARIO TURISTINĘ – SPORTINĘ „IŠMOK PATS IR IŠMOKYK KITĄ“ STOVYKLĄ 
ATVYKĘS Į STOVYKLĄ VAIKAI TURI PRISTATYTI:

· Sutartį 2 vnt. pasirašyta;

· tėvų sutikimą;
· medicininę iš mokyklos ar stovyklai, gali būti kopija.

INVENTORIUS

•
Indus maistui ( puoduką, peiliuką užlenkiamą); 

•
Patogią avalynę: sportinius batelius salei ir laukui, tapkes; 

•
Patogią nedidelę kuprinę žygiui; 

•
Važiuosime į Anykščius, ten bus edukacija Siauruko muziejuje, o po to į baseiną, reikia turėti viska baseinui. Maudymosi kostiumą, didelį rankšluostį, baseinui tapkutes; 
•
Šiltą megztinį, striukę, taip pat kitą aprangą penkiom dienom;  

•
Kepurę, šaliką; 

•
Vaistus, jeigu juos nuolatos vartojate;  

•
Higienos reikmenis;

•
Žibintuvėli ir prie jo atsarginių baterijų.


MAITINIMAS


- pusryčius, pietūs ir vakarienę valgysim mokyklos valgykloje.
NAKVYNĖ
· vaikai miegos mokyklos bendrabutyje-viešbutyje, baltoje patalinėje, šiltai. Tualetai ir dušai kambariuose.

TRANSPORTAS 

· į stovyklą  vaikus galime nusivežti ir parvežti  iš Vilniaus patys už – 20 eurų į abi puses.
