PRELIMINARI ,,EKSTREMALIOS“ STOVYKLOS DIENOTVARKE

8.30 — keliamés
9.00 — manksta
9.30 — pusry¢iai

YV V V VY

10.15 — dienos aptarimas, pokalbis su vadovais, instruktazas pries atitinkamus

uzsiémimus;

» 11.00 — uzsiémimai pagal pasirinkta sporto Sakg — vandenlentes, irklentés,
jodingjimas Zzirgais. Atsizvelgiant | oro salygas, dienotvarkése bus numatyta
atitinkama sporto Saka

» 14.00 — pietiis

» 15.00 —uzsiémimai pagal pasirinktg sporto Saka — vandenlentés, irklentés,
jodingjimas Zirgais

» 18.00 — vakariené

» 19.00 — Kambariy tvarkymasis. Kambariy tikrinimas

» Vakaro programa — pasirinktinai pagal oro sglygas: jvairiy rungéiy varzybos -
tinklinio, kvadrato, lauko futbolo, ,,Proty miiSis*“, zZygis, orientacinés varzybos,
vakaronés prie lauZo, filmas, dienos jvykiy aptarimas, nuotrauky perZzitira

» 22.00 — pasiruo$imas miegui

» 22.30 — ramus miegas

Pastaba. Dienotvarké gali keistis dél nenumatyty aplinkybiy: oro salygy ar kita. Bet kuriuo
atveju, vaiky ir jaunimo uzimtas garantuotas.



